
PRECIO:
SOCIOS: 10€

NO socios: 25€

TALLER DE EQUILIBRIO
MENTAL Y EMOCIONAL

22 DE MAYO 

“La dimensión del humor para la gestión del
estrés, el bienestar emocional y la conciliación

familiar de autónomos"

INSCRIPCIONES: 
info@jearco.es o 947 51 40 45

Sede JEARCO
Plaza San Esteban, 3, bajo 

De 15:30h a 17h 

PONENTE: JORGE LOZA


